
 



 

Fastenzeit ist Experimentierzeit für die ganze Familie!  

Die 40 Tage von Aschermittwoch bis Ostern laden uns ein, aus 
alten Gewohnheiten auszubrechen, unsere Komfortzone zu 
verlassen, Neues zu wagen. Das kann anstrengend sein. In 
jedem Fall ist es spannend – und eine bereichernde Erfahrung 
für die ganze Familie. 
 

Fasten mit allen Sinnen 
Mit den Augen fasten: mal weniger Fernsehen, Computer, 
Internet 
... um das zu sehen, was wir sonst übersehen 
... um Vertrautes mit neuen Augen wahrzunehmen 
... um zu spüren, wie sehr mein Alltag von den Medien geleitet wird 
  
Mit den Ohren fasten: mal weniger Radio und iPod, 
... um auf das zu hören, was wir sonst schnell überhören 
... um genauer hinzuhören, was andere uns sagen wollen 
... um ruhig zu werden und in uns hineinzuhören 
  
Mit dem Mund fasten: mal bewusst auf Leckereien und 
ausgiebiges Essen verzichten, 
... um wieder einfache Speisen und Getränke, wie Brot, Wasser,  
  einen Apfel schmecken und genießen zu können 
... um Zeit zu haben, einfache Gerichte gemeinsam vorzubereiten 
... um zu erahnen, was Hunger ist 
  
Mit den Füßen fasten: mal nicht dauernd hin- und herrennen 
und ständig unterwegs sein, 
... um endlich das lang versprochene Gespräch zu führen 
... um nachzudenken und andere Wege zu gehen 
... um erreichbar zu sein für die, die neben mir sitzen wollen 
 
Mit dem Körper fasten... 

Mit den Händen fasten… 
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Mit vielen Terminen in unserer Pfarrgemeinde St. Patricius laden 
wir Sie herzlich ein, den Alltag zu unterbrechen und neue Kraft 
und Mut zu schöpfen: 

St. Agnes, Merten (St.Ag) • St. Aloysius, Mühleip (St.Al)   
St. Franziskus Xaverius, Obereip (St.FX) 

St. Patricius, Eitorf (St.Pa) • St. Petrus Canisius, Alzenbach (St.PC) 
 

Mittwoch, 22. Februar Aschermittwoch 

7.30 Uhr  St.Pa Schulgottesdienst Siegtalgymnasium 
7.35 Uhr  St.Al Schulgottesdienst Grundschule Mühleip 
9.00 Uhr  St.Pa Hl. Messe der Kfd mit Austeilung des Aschenkreuzes 

10.00 Uhr  St.Pa Schulgottesdienst GGS Eitorf und Harmonie 
11.25 Uhr  St.PC Schulgottesdienst Grundschule Alzenbach 
17.00 Uhr  St.Ag Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
18.00 Uhr  St.PC Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
18.30 Uhr  St.Al Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 

   
Aschermittwoch: 
An diesem Tag wird mit der Asche der verbrannten Palmzweige des Vorjahres auf der 
Stirn des Gläubigen ein Kreuz gezeichnet. Es soll daran erinnern, dass das Irdische 
vergänglich ist und das Geistige in Gott ewig währt. 
Der Empfang des Aschenkreuzes gehört zu den heilswirksamen Zeichen, den 
sogenannten Sakramentalien. 

   

Freitag, 24. Februar Hl. Matthias Apostel, Fest 
16.00 Uhr  St.Pa Kreuzwegandacht mit abschl. eucharistischem Segen 

   

Sonntag, 26. Februar 1. Fastensonntag 

18.00 Uhr  St.PC Atempause 
Andacht mit Meditationen zum MISEREOR Hungertuch. 

   

Donnerstag, 02. März  
18.00 Uhr  St.PC Andacht mit Impulsen und Meditationen zur Fastenzeit 

   

Freitag, 3. März Herz-Jesu-Freitag 
15.30 Uhr  PfhAl Andacht zum Weltgebetstag der Frauen mit der kfd Alzenbach 

im Pfarrheim Alzenbach 
16.00 Uhr  St.Al Wortgottesdienst der kfd Mühleip/Obereip  

anl. des Weltgebetstages 2023  
Nach dem Gottesdienst sind Sie herzlich eingeladen zum 
gemütlichen Beisammensein. 

16.00 Uhr  St.Pa Kreuzwegandacht mit abschl. eucharistischem Segen 
16.00 Uhr  EvKirche Weltgebetstag 2023 - "Glaube bewegt!" mit der kfd Eitorf  

Anschließend herzliche Einladung zu Kaffee und Kuchen 



 
Sonntag, 5. März 2. Fastensonntag 

18.00 Uhr  St.PC Atempause  
Andacht mit Meditationen zum MISEREOR Hungertuch. 

   

Dienstag, 7. März  
21.00 Uhr  St.Pa Evensong mit dem Cäcilien-Pfarrchor 

   

Donnerstag, 09. März  
18.00 Uhr  St.PC Hl. Messe mit Impulsen zur Fastenzeit 

   

Freitag, 10. März  
16.00 Uhr  St.Pa Kreuzwegandacht mit abschl. eucharistischem Segen 
17.30 Uhr  St.Al Kreuzwegandacht, anschl. Hl. Messe 

   

Sonntag, 12. März 3. Fastensonntag 

18.00 Uhr  St.PC Atempause  
Andacht mit Meditationen zum MISEREOR Hungertuch. 

   

Dienstag, 14. März  
21.00 Uhr  St.Pa Evensong mit dem Pfarrsingkreis Alzenbach 

   

Donnerstag, 16. März  
18.00 Uhr  St.PC Andacht mit Impulsen und Meditationen zur Fastenzeit mit der 

kfd Alzenbach 
   

Freitag, 17. März Hl. Patrick 

16.00 Uhr  St.Pa Kreuzwegandacht mit abschl. eucharistischem Segen 
17.30 Uhr  St.Al Kreuzwegandacht, anschl. Hl. Messe 

   

Sonntag, 19. März 4. Fastensonntag (Laetare)      Hl. Joseph von Nazaret 

18.00 Uhr  St.PC Atempause  
Andacht mit Meditationen zum MISEREOR Hungertuch. 

   

Dienstag, 21. März  
21.00 Uhr  St.Pa Evensong mit dem Cäcilien-Pfarrchor 

   

Donnerstag, 23. März  
18.00 Uhr  St.PC Hl. Messe mit Impulsen zur Fastenzeit 

Es singt der Pfarrsingkreis. 
   

Freitag, 24. März  
16.00 Uhr  St.Pa Kreuzwegandacht mit abschl. eucharistischem Segen 
17.30 Uhr  St.Al Kreuzwegandacht, anschl. Hl. Messe 



Sonntag, 26. März 5. Fastensonntag 

13.30 Uhr  St.Pa Beichtgelegenheit in polnischer Sprache,  
anschl. Hl. Messe in polnischer Sprache 

18.00 Uhr  St.PC Atempause 
Andacht mit Meditationen zum MISEREOR Hungertuch. 

   
5. Fastensonntag oder auch Passionssonntag genannt 
Ab diesem Sonntag werden traditionell die Kruzifixe und Kreuze in den Kirchen mit violetten 
(dunklen) Tüchern verhüllt. Sind Flügelaltäre vorhanden, werden diese häufig zugeklappt 
und zeigen die einfacher gestaltete Rückseite der Flügel. 
Es beginnt die Zeit des Leidensweges Christi. Erst an Karfreitag, dem Höhepunkt des 
Leides, werden die Kreuze feierlich enthüllt und verdeutlichen, was Christus für uns aus 
Liebe getan hat. 

 
 

   

 
 

Mit der Fastenaktion 2023 stellt Misereor Frauen aus Madagaskar in den Mittelpunkt, die 
den Wandel ihrer Gesellschaft vorantreiben. Frauen sind Motoren sozialer und 
ökologischer Veränderungen, die unsere Welt dringend braucht.  
In Misereor-Projekten in Madagaskar leiten sie Organisationen, gründen Vereine oder 
unterrichten Kinder. Mit ihrer Teilhabe an gesellschaftlichen Entscheidungen sind sie 
Vorreiterinnen auf dem Weg in eine gerechtere Welt. Daher ruft Misereor dazu auf, 
gemeinsam zu zeigen, wie Frauen zum Vorbild für ihre eigene Gesellschaft und für die 
Menschen in unseren Pfarreien werden können. 

 

Mit Ihrer Spende stärken Sie Frauen weltweit – 
DANKE! 

Spendenkonto  
IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 
www.fastenkollekte.de   



 
 
Weitere regelmäßige  
Beichtgelegenheiten in der Fastenzeit: 
 
jeden Samstag um 16:30 Uhr in St. Agnes 
 
jeden Samstag um 18:00 Uhr 
vor der jeweiligen Abendmesse  
in St. Aloysius oder St. Petrus Canisius 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Donnerstag, 30. März  
18.00 Uhr  St.PC Kreuzweg, gestaltet von den Messdienern 

Ist der Kreuzweg nur Geschichte oder haben die Stationen auch 
etwas mit meinem Leben zu tun? Hierauf gibt die Andacht 
Antworten. Herzliche Einladung an Jung und Alt! 

   

Freitag, 31. März  
16.00 Uhr  St.Pa Kreuzwegandacht mit abschl. eucharistischem Segen 
17.30 Uhr  St.Al Kreuzwegandacht mit der kfd Mühleip/Obereip, 

anschl. Hl. Messe 
   

Sonntag, 2. April Palmsonntag 

17.00 Uhr  St.Pa Bußandacht, anschl. Beichtgelegenheit 
   

Palmsonntag:  
Die liturgische Feier mit Palmenweihe und Prozession um die Kirche. 
Heute gedenkt die Kirche dem feierlichen Einzug Jesu in Jerusalem und dem Beginn  
des Leidensweges mit dem Lesen der Passion. 
(Der Palmzweig ist ein antikes Siegessymbol. Zum Symbol für die (siegreichen) Märtyrer 
wurde es aufgrund der Offenbarung des Johannes.) 

 

Montag, 3. April 
 

Karmontag:  
An diesem Tag werden im Kölner Dom die heiligen Öle geweiht, die für die Taufe, die 
Firmung und die Krankensalbung benötigt werden. Zu dieser Chrisam-Messe lädt unser 
Kardinal alle Priester des Bistums ein. 

http://www.kathpedia.com/index.php?title=Offenbarung_des_Johannes


Donnerstag, 6. April Gründonnerstag 

19.00 Uhr  St.Pa Hl. Messe vom letzten Abendmahl.  
Im Anschluss stille Anbetung. 

   

Gründonnerstag: 
Am Abend des Gründonnerstags beginnen die drei Tage, in denen Jesus seinen 
Lebensweg vollendet.  
Die Ereignisse können nicht gegensätzlicher sein. Erfahrungen von Freundschaft gehen mit 
Verrat einher, der vom Volk verehrte Prophet gerät in die Mühlen der jüdischen und 
römischen Justiz, das Unglück nimmt seinen Lauf; nur wenige bringen die Kraft auf, Jesus 
auf dem Kreuzweg zu begleiten.  
Am Abend vor seiner Kreuzigung hält Jesus im Zusammenhang mit dem jüdischen 
Passahfest das rituelle Mahl mit den 12 Aposteln, die für die 12 Stämme Israels stehen. 
Das Volk gedenkt am Passahfest der Befreiung aus Ägypten und des Durchzugs durch das 
Rote Meer. 
An diesem Abend läuten zum Gloriagesang das letzte mal die Glocken - die Orgel schweigt 
ab jetzt. Die Kreuze bleiben verhüllt. 
Die Einsetzung des heiligen Altarsakramentes ist der absolute Höhepunkt, der an diesem 
Tag würdig - aber doch in Hinblick auf Karfreitag verhalten - gefeiert wird. Wenn alle 
Hochfeste gefeiert sind, wird dieser Tag in höchster Festlichkeit nachgeholt; dies geschieht 
am Fronleichnamstag. 
Nach dem Gottesdienst wird das Allerheiligste in einer Prozession an einen gesonderten 
Platz überführt. Es soll den Gang zum Ölberg symbolisieren, wo Jesu seine Begleiter 
aufruft, mit ihm zu beten und zu wachen. 

   

Freitag, 7. April Karfreitag 

10.00 Uhr  St.Pa Kreuzweg gestaltet von der kfd mit Gang über den alten 
Friedhof (bei schlechtem Wetter in der Kirche) 

15.00 Uhr  St.Pa Feier vom Leiden und Sterben Christi 
16.00 Uhr  St.Pa Beichtgelegenheit 

   

Karfeitag:  
Zur Todesstunde um 15 Uhr beginnt die Feier des Leidens und des Sterbens. 
Der Altar ist ohne Altartuch und jeglichen Schmuck. Alle Weihwasserbehälter sind leer. 
Schweigend zieht der Priester mit seiner Assistenz in die Kirche ein und wirft sich vor dem 
Altar nieder. Nach der Leidensgeschichte nach Johannes folgen die großen Fürbitten für 
alle Gläubigen und Glaubensuchende. 
Es schließt sich die Kreuzverehrung an, bei der ein verhülltes Kreuz in drei Stationen Stück 
für Stück enthüllt wird. Der verborgene Gott offenbart sich in der Torheit des Kreuzes. 
Die Gemeinde verehrt das Kreuz durch Handauflegung auf die Wunden Jesu. 
Zur Kommunion wird ein Altartuch auf den Altar gelegt - Zeichen für das Leichentuch 
unseres Herrn. Das Allerheiligste wird in Begleitung von Leuchtern zum Altar überführt und 
nach dem Gebet des Herrn empfängt die Gemeinde den Leib Christi. 
Der Gottesdienst schließt mit dem stillen Auszug aus der Kirche und der stillen Anbetung 
vor dem heiligen Grab. 



 

  

Samstag, 8. April Karsamstag 
14.00 Uhr  St.Pa Österlicher Speisesegen in polnischer Sprache 
21.00 Uhr  St.Pa Osternacht  

Es singt der Cäcilien-Pfarrchor.  
Anschl. herzliche Einladung zur Agapefeier am Osterfeuer. 

21.00 Uhr  St.PC Osternacht  
Es singt der Pfarrsingkreis.  
Anschl. herzliche Einladung zur Agapefeier am Osterfeuer. 

   
Karsamstag:  
Die heilige Nacht, in der die Liebe den Tod besiegte. 
In der Dunkelheit beginnt die Auferstehungsfeier am Licht des Osterfeuers. Die mit den 
Wundmalen Jesu versehene Osterkerze ist das einzige Licht, das die Kirche erhellt.  
Nach und nach breitet sich dieses Licht durch die Gläubigen im Raum aus.  
Es folgt der Wortgottesdienst, der in den Lesungen die Schöpfungsgeschichte, die 
Heilstaten Gottes an den Menschen, bis hin zur neuen Schöpfung durch die Erlösung Christi 
von Tod und Sünde, verkündet werden. 
Das feierliche Gloria - mit Einsetzen der Orgel und den Glocken - leitet diese frohe Botschaft 
ein.  
Zum ersten mal nach der Fastenzeit setzt das große Halleluja ein. Das Evangelium 
verkündet Jesu Sieg über den Tod. 
Es folgt die Taufwasserweihe: Christus steigt symbolisch in Gestalt der Osterkerze ins 
Wasser herab. 
Die Gemeinde wird bei der Erneuerung des Taufversprechens mit dem neuen Weihwasser 
besprengt. 
Das Weihwasser bleibt bis zum Ende der Osterzeit (am Abend des Pfingstsonntages) im 
geöffneten Taufbrunnen. 
Es schließt sich die Eucharistiefeier an, in der wir als österliche Menschen dieses Geheimnis 
von Jesu Tod und Auferstehung von neuem feiern. 
Vor dem Ostersegen werden traditionell die Osterspeisen gesegnet, die bei der 
anschließenden Agapefeier allen Gottesdienstbesuchern gereicht werden. 
 

 

Sonntag, 9. April Ostersonntag 

8.30 Uhr  St.Ag Hl. Messe 
9.30 Uhr  St.Al Hl. Messe 

11.00 Uhr  St.Pa Hl. Messe 
   

Montag, 10. April Ostermontag 

8.30 Uhr  St.FX Hl. Messe 
9.30 Uhr  St.PC Hl. Messe 

11.00 Uhr  St.Pa Hl. Messe 
 


